Donnerstag, 11. September 2014

B Geschéftliche Information

Bauchtanz, Yoga und Pilates
~ unter einem Dach

Bietigheim-Bissingen — In ,Jo-
annas Tanzatelier” in Bietig-
heim findet man mit Bauchtanz,
Yoga und Pilates alles unter ei-
nem Dach. Beieinem Tag der of-
fenen Tiir am Samstag (13. Sep-
tember) von 12 bis 16 Uhr kén-
nen Interessierte nicht nur das
Atelier mit seinen Angeboten,
sondern auch die Inhaberin und
Kursleiterin Joanna Kronenberg
kennenlernen. Um 13 und 15
Uhr kann man auflerdem
Bauchtanzvorfithrungen miter-
leben. j

- ,Joannas Tanzatelier” ist das
erste Studio in Bietigheim, das
professionellen Bauchtanz an-
bietet. Joanna Kronenberg ist
ausgebildete Ténzerin, Tanzleh-
rerin und Choreographin und
gibt ihre langjdhrige Erfahrung
kompetent an ihre Schiiler wei-
ter. Das Tanzatelier ist ein Ort
mit besonderem Flair. und
Wohlfiihlfaktor, in dem Kompe-
tenz und Leidenschaft ineinan-
derfliefSen.

Kaum eine andere Art von Be-
wegung zeigt die weibliche
Schonheit und Anmut so deut-
lich wie der orientalische Tanz.
Bauchtanz ist gesundheitsfor-
dernd und Balsam fiir Korper,
Geist und Seele. Er verbessert
Kondition und Haltung, férdert
die Koordination von Bewegun-
gen, mobilisiert die Wirbelsaule,
kraftigt die Bein-, Bauch- und
Riickenmuskulatur und starkt
die  Beckenbodenmuskulatur.
Die sanften Tanzbewegungen

sind auch fiir &ltere, mollige

oder untrainierte Frauen eine
sehr . gute Moglichkeit, sich
durch den Tanz auszudriicken.

Wenn die Frauen nach einem

anstrengenden Arbeitstag zum

Joanna Kronenberg in ihrem Tanz-

atelier. Foto: p
Tanzunterricht kommen und
sich zu bewegen beginnen, zu
tanzen und loszulassen, sind
Stress und Anspannung verflo-
gen. Sie konnen Ballast abwer-
fen und Abstand zu ihren mo-
mentanen Problemen gewin-
nen. Dabei spielen die Atmo-
sphére des Tanzateliers und Jo-
annas Frohlichkeit und Leich-
tigkeit eine wichtige Rolle.

Neben ihrer Leidenschaft
zum Tanz hat Joanna Kronen-
berg vor einigen Jahren die
ganzheitliche Wirkung des Yo-
gas selbst erfahren und be-
schloss, eine Ausbildung zur
Yogalehrerin zu machen, um
mit dem erlangten Wissen auch
in diesem Bereich qualifiziert
arbeiten zu konnen.

Thr Fokus richtet sich auf Be-

“wegung und Entspannung und

somit war auch der Weg zum
Pilates sehr nah. Mit grofiem In-

- teresse befasste sie sich mit die-

sem Thema und schloss schlief3-
lich eine Ausbildung zur Pila-
tes-Trainerin ab.

Nach den Sommerferien star-
ten wieder neue Kurse: ,Bauch-
tanz fiir Mittelstufe”, montags
ab 15. September, von 18.30 bis
19.45 Uhr; ,,Bauchtanz fiir Fort-
geschrittene”, montags ab 15.
September von 20 bis 21.15 Uhr;
»+Neuer Pilateskurs”, dienstags
ab 16. September von 18.15 bis
19.15 Uhr; ,Neuer Bauchtanz-
kurs fiir Anfanger”, mittwochs
ab 17. September von 18.30 bis
19.45 Uhr; ,Bauchtanz fiir Mit-
telstufe und Fortgeschrittene”,
mittwochs ab 17. September
von 20 bis 21.15 Uhr; ,Bauch-
tanz mit Beckenbodentraining
fiir Frauen 60 plus”, donners-
tags ab 18. September von 10.45
bis 12 Uhr; ,Bauchtanz fiir Frau-
en 50 plus”, donnerstags ab 18.
September von 18.30 bis 19.45 -
Uhr; ,Bauchtanz fiir Anfinger
mit Vorkenntnissen und Mittel-
stufe”, donnerstags ab 18. Sep-
tember von 20 bis 21.15 Uhr;
,+Neuer Sonntagsbauchtanzkurs
fiir Anfdnger”, am 28. Septem-
ber, 16. November, 30. Novem-
ber und 14. Dezember von 10
bis 12 Uhr. In Zusammenarbeit
mit der Schiller Volkshochschu-
le bietet Joanna Kronenberg in
ihren Raumlichkeiten Yogakur-
se an. Anmeldung erfolgt tiber
die VHS.

Mehr Informationen und An-
meldung bei Joanna Kronen- :
berg unter Telefon (01 63)
8 74 80 21 oder im Internet un-
ter wwwjoanna-bauchtanz.de !
und www,joanna-yoga.de. (p) .’



